

Электрическая беговая дорожка  Dfit Pacifica GV-4300
                           Инструкция по эксплуатации
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Особые указания:
1. Перед установкой и эксплуатацией внимательно ознакомьтесь с настоящей инструкцией по эксплуатации.
2. Сохраните инструкцию для дальнейшего использования.
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1. Краткое описание
  Электрическая беговая дорожка Dfit Pacifica  (рис. 1) поможет Вам оставаться в форме и удивит Вас своим уникальным и элегантным дизайном. Понятная консоль управления.Простой механизм складывания позволяет экономить пространство. Скорость 1-14 км/ч и 3 уровня угла наклона. Все это делает данную беговую дорожку идеальным средством для домашних тренировок.
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Рисунок 1: Электрическая беговая дорожка Dfit Pacifica GV-4300 
2. Основные технические характеристики
Назначение: Средство для поддержания физической формы
беговая дорожка предназначена для домашнего использования. 
Панель отображает скорость, время, расстояние, пульс, калории и т.д.
Тип дисплея：LCD
Питание: сеть 220 В ± 10%
Частота: 50 ГГц
Входной ток: ≤8A
Температура эксплуатации: 0~40℃
Скорость: 1~14 км/ч
Наклон: ручной, 3 угла
Программы: Диапазон дисплея времени: 0:00~99:59 (минуты:секунды);
Диапазон дисплея расстояния: 0,1~99,9 км
Гибариты (Д*Ш*В)：1590x740x1300 （мм）
Вес： 56 кг
3. Меры предосторожности
3.1 Вставляйте вилку непосредственно в розетку. Сила тока должна быть менее 10 А.
3.2 Предельное время непрерывной работы - 2 часа, предельный допустимый вес - 130 кг. 
3.3 Беговую дорожку необходимо размещать на ровной чистой поверхности, и не рекомендуется на ковре с длинным ворсом, поскольку это будет препятствовать вентиляции. Также не следует ставить беговую дорожку в помещении с высокой влажностью или на открытом воздухе; если электрическая проводка в ненадлежащем состоянии, рекомендуется заменить ее электрической проводкой, предоставляемой нашей компанией. Для ее замены необходимо связаться с местным дистрибьютором.
3.4 Беговая дорожка должна быть размещена вблизи от электрической розетки.
3.5 Начинающим рекомендуется держаться за поручни во время бега до закрепления навыков.  Не стойте на беговом полотне при включении тренажера (если ключ безопасности находится в гнезде). Встаньте на направляющие слева и справа от бегового полотна, нажмите кнопку «старт», при этом скорость движения полотна будет невысокой и вы сможете приступить к бегу.
3.6 Во время бега одежда должна быть соответствующей. Не надевайте слишком свободную одежду во избежание ее застревания. Также следует надевать спортивную обувь с мягкой подошвой.
3.7 Не включайте беговую дорожку до снятия защитной пленки.
3.8 Ограничьте доступ к беговой дорожке детям и посторонним лицам во избежание случайных травм.
3.9 Убедитесь, что во время бега ключ безопасности вставлен в гнездо на консоли и зажим ключа безопасности закреплен на Вашей одежде. В случае возникновения ситуации, когда требуется быстро выключить тренажер, Вы сможете выдернуть ключ безопасности и таким образом избежите травм.
3.10 Будьте особенно осторожны, если во время бега Вы занимаетесь другими видами досуга, к примеру, смотрите телевизор или читаете. Эти занятия могут отвлечь Ваше внимание, из-за чего Вы можете потерять равновесие и получить травму.
3.11 Вытаскивайте вилку из розетки и держите ключ безопасности в надежном месте, когда беговая дорожка не используется.
3.12 Не кладите ничего под беговую дорожку и запрещайте играть возле нее, если она в сложенном состоянии.
3.13 Прежде, чем приступать к занятию бегом, проконсультируйтесь с врачом если:
а) Вы страдаете кардиопатией, гипертензией, сахарным диабетом, респираторными заболеваниями, если Вы курите и имеете другие 
хронические заболевания и осложнения.
b) Если Вы старше 35 лет и имеете лишний вес.
c) А также женщинам во время беременности и грудного вскармливания.
3.14 Немедленно прекратите тренировку и обратитесь к врачу если Вы почувствуете головокружение, тошноту, боль в грудной клетке или другие симптомы.
3.15 При занятии на тренажере продолжительностью более 20 минут, не забывайте пить достаточное количество воды.
4. Установка: См. схему установки
5. Обращение и эксплуатация
5.1 Кнопки консоли и их функции
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(1)«
старт/стоп»
    Когда будет готовы, нажмите эту кнопку. Беговое полотно будет двигаться со скоростью 1 км/ч. Если нажать эту кнопку во время бега на скорости 3,5 км/ч и более, скорость бегового полотна снизится, вслед за чем оно остановится. Во время остановки функции других кнопок будут недоступны. Если скорость бегового полотна менее 3 км/ч, оно остановится незамедлительно.
(2) «ЖИРОАНАЛИЗАТОР»
   нажмите кнопку «ЖИРОАНАЛИЗАТОР», «ПОЛ(1», на дисплее будет указано «мужчина». Варианты «мужчина» (1) или «женщина» (2) можно выбрать с помощью кнопок «повышение скорости» и «понижение скорости».
Снова нажмите кнопку «режим», и на дисплее отобразиться «ВОЗРАСТ(25» - начальное значение. Возраст можно выбрать с помощью кнопок «повышение скорости» и «понижение скорости» в диапазоне от 10 до 99 лет.
Снова нажмите кнопку «режим», и на дисплее отобразиться «РОСТ» с заданным значением 170 см. Рост можно выбрать с помощью кнопок «повышение скорости» и «понижение скорости» в диапазоне от 50 до 250 см. 
Снова нажмите кнопку «режим», и на дисплее отобразиться «ВЕС» с заданным значением 60 см. Вес можно выбрать с помощью кнопок «повышение скорости» и «понижение скорости» в диапазоне от 20 до 150 кг.
Снова нажмите кнопку «режим», и на дисплее отобразиться «ИМТ». Данные ЖИРОАНАЛИЗАТОРА отобразятся на дисплее, как только будут обхвачены оба пульсометра на поручнях. Для выхода из программы необходимо нажать кнопку «РЕЖИМ/ЖИРОАНАЛИЗАТОР».
Обратите внимание: следующая информация представлена исключительно в справочных целях: (Обратитесь за консультацией к врачу, если сомневаетесь в результатах)
Пояснения:
Жир < 19: вес ниже нормы. 
Жир  19~25: норма
Жир  26~30: выше нормы
Жир > 30: ожирение
(3) «понижение скорости»
   Нажав эту кнопку во время бега Вы понизите скорость до желаемой. 
( 4 ) «повышение скорости» 
 Нажав эту кнопку во время бега Вы повысите скорость до желаемой.
（5） «ПРОГРАММА» (нажимается до тех пор, пока не будет выбран желаемый режим)
   Нажмите кнопку «ПРОГРАММА» еще раз, чтобы войти в «24 предустановленные программы». Выбирайте внимательно.
(6) «Режим»
Когда будете готовы, нажмите эту кнопку, чтобы установить время, расстояние и калории. Нажимайте кнопки «повысить» и «понизить» для установки значений времени, расстояния и калорий. Затем нажмите «старт» и тренажер запустится со скоростью 1 км/ч. Отсчет установленных значений будет вестись в обратном порядке до значения «0», когда беговая дорожка остановится.  
(7) «след.»
     При использовании функции USB нажмите эту кнопку, чтобы выбрать следующий трек на USB-накопителе.
(8) «пред.»
     При использовании функции USB нажмите эту кнопку, чтобы выбрать предыдущий трек на USB-накопителе.
(9) Повысить: 
    При нажатой кнопке «режим», только нажатием «повысить» мы можем повысить скорость.
(10) Понизить: 
  При нажатой кнопке «режим», только нажатием «понизить» мы можем понизить скорость.
（11） «ЗВУК +»
При открытом усилителе нажатием этой кнопки можно повысить громкость. 
（12） «ЗВУК -»
     При открытом усилителе нажатием этой кнопки можно понизить громкость.
（13） «Ключ безопасности»
 В случае необходимости, выдерните ключ и тренажер остановится незамедлительно.
5.2  Запуск без нагрузки
1. Вставьте вилку в розетку с заземлением, установите выключатель на раме в положение «1».
2. Поместите ключ безопасности в гнездо, при этом питание должно быть подключено, нажмите кнопку «вкл/выкл», запустите беговую дорожку без нагрузки. Проверьте состояние бегового полотна (постепенно увеличивая скорость), после тестирования нажмите кнопку «вкл/выкл».
3.  Если все в порядке, можете приступать к бегу.  

5.3 Инструкция по управлению датчиками

5.3.1 

1. Вставьте вилку в розетку с заземлением, установите выключатель на раме в положение «1». Поместите ключ безопасности в гнездо. Через несколько секунд на консоли отобразится готовность тренажера к использованию.
2. Закрепите зажим ключа безопасности на одежде и встаньте на платформы для ног по правую и левую стороны от бегового полотна.
3. Нажмите «вкл/вкл» и беговая дорожка запустится с минимальной скоростью (1.0km/h). В окошках скорости отобразится скорость бега.
4. Начните бежать.
5 . Нажмите кнопку «скорость» или «наклон» для установки необходимой скорости и наклона, в окошках скорости и наклона отобразятся соответствующие значения.
6. Чтобы безопасно прекратить занятие, нажмите «вкл/выкл» для остановки беговой дорожки. Позвольте беговому полотну плавно остановиться. Отключите питание.
5.3.2 Измерение пульса
Наша беговая дорожка позволяет отслеживать частоту сердечных сокращений благодаря встроенным датчикам пульса. Их данные носят справочный характер.

5.4 Складывание и раскладывание беговой дорожки

5.4.1 Складывание
Во-первых, поднимите деку по слабого щелчка, который означает срабатывание складного механизма. После этого деку нельзя вернуть в исходное положение.
5.4.2 Раскладывание
Поместите беговую дорожку в сложенном состоянии в специально отведенное для нее место, когда решите заняться бегом. Затем раздвиньте соприкасающиеся части беговой дорожки. Вручную опустите заднюю часть примерно на 10%, отпустите и тренажер разложится автоматически.

6. Уход и обслуживание

6.1 Способы определения степени натяжения бегового полотна и поликлинового ремня
Чтобы определить что требует регулировки при проскальзывании бегового полотна - беговое полотно или поликлиновый ремень, следуйте указанным инструкциям.
a) Отключите питание, открутите болт на защитной крышке. Затем снимите защитную крышку.
b) Включите дорожку, установив скорость примерно на 3 км/ч, с усилием надавите на беговое полотно и попытайтесь его остановить. Если беговое полотно и передний ролик остановятся, но при этом мотор продолжит работать, это означает, что необходимо отрегулировать поликлиновый ремень.
с) Включите дорожку, установив скорость примерно на 3 км/ч, с усилием надавите на беговое полотно и попытайтесь его остановить. Если беговое полотно остановится, но при этом передний ролик продолжит крутиться, это означает, что необходимо отрегулировать беговое полотно.
6.2 Регулировка поликлинового ремня

Отключите питание и снимите защитную крышку.
a) Ослабьте четыре винта, расположенные на моторе, отрегулируйте их, поворачивая по часовой стрелке, затем затяните.
b) Во включенном состоянии отрегулируйте поликлиновый ремень; если он натянут недостаточно или действия, предусмотренные п. 3.1 выше, не дают результата, повторите действия, как указано в п. а).
6.3 Регулировка бегового полотна 
a) Установите скорость на значение 5,6 км/ч 
b) Поверните болты одновременно на правой и левой заглушках на пол-оборота или на один оборот ключом на 8 мм (рис. 1 и 2).
c) Если после регулировки беговое полотно продолжает проскальзывать, повторите процедуру как указано выше.
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Натяжение бегового полотна (рисунок 1)        ослабление бегового полотна (рисунок 2)

6.4 Центровка бегового полотна

При эксплуатации беговое полотно будет смещаться со временем. В этом случае его необходимо регулировать. Для этого следуйте инструкциям:
a) Расположите беговую дорожку на горизонтальной поверхности, установите скорость на 5,6 км/ч.
b) Если беговое полотно смещено вправо, поверните болт справа на пол-оборота по часовой стрелке, затем поверните болт слева на пол-оборота против часовой стрелки (см. рис. 3)
c) Если беговое полотно смещено влево, поверните болт слева на пол-оборота по часовой стрелке, затем поверните болт справа на пол-оборота против часовой стрелки(см. рис. 4)
d) Если после регулировки полотно все еще смещено, повторите указанные выше действия.
Беговое полотно смещено вправо      Беговое полотно смещено влево
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Регулировка смещения вправо (рис. 3)  Регулировка смещения влево  (рис. 4)
6.5  Смазка деки
Дека беговой дорожки должным образом смазана на производстве, но при этом требует регулярного ухода. Трение между декой и беговым полотном серьезно сказывается на сроке эксплуатации беговой дорожки. По этой причине необходимо регулярно обновлять смазку
на элементах тренажера. Для этого следуйте инструкциям:
a) Отключите питание.
b) Пыль между декой и беговым полотном следует удалять чистой тканью.
c) Силиконовую смазку необходимо равномерно наносить как на деку, так и на беговое полотно.
d) При нанесении смазки избегайте контакта тренажера с одеждой во избежание травм.
6.6 Чистка
a) Перед чисткой отключайте питание и вытаскивайте шнур из розетки. 
b) Необходимо регулярно вытирать пыль с бегового полотна и деки.
c) Поверхность рамы и бегового полотна необходимо очищать мягкой тканью, смоченной в мыльном растворе. Избегайте использования едких веществ и растворителей (после очистки перед использованием тренажеру необходимо дать высохнуть).
d) Необходимо снимать защитную крышку и удалять пыль пылесосом каждые два месяца (пыль на элементах блока питания может привести к короткому замыканию).
6.7 Меры предосторожности, складывание, условия эксплуатации
6.7.1 Меры предосторожности
Убедитесь, что беговая дорожка отключена от сети перед очисткой или техническим обслуживанием.
6.7.2  Условия эксплуатации 
Беговую дорожку следует ставить в помещении во избежание попадания влаги. Запрещается распылять воду и помещать посторонние предметы на беговую дорожку.
Зимой необходимо умеренно увлажнять воздух в помещении. Также следует избегать статического электричества, поскольку оно может нарушить работу датчиков и даже повредить их.
7. Неполадки
7.1 Анализ и устранение неполадок 
	Пункт
	Неполадка 
	Причины
	Решение

	1
	 Беговая дорожка е запускается
	Ключ безопасности не в гнезде
	Поместите ключ безопасности в гнездо

	
	
	Выключатель находится в положении «0»
	Установите выключатель в положение «1».

	
	
	Устройство аварийного выключения не в порядке
	Замените устройство аварийного выключения

	2
	Дисплей не отображает значения датчиков
	Кабель панели и консоль не подключены
	Выкрутите болт, откройте крышку мотора и переподключите консоль.

	
	
	
	Включите панель управления и осуществите переподключение.

	3
	Пульс не отображается
	Основание пульсометра не достаточно увлажнено
	Увлажните основание водой или раствором для контактных линз

	
	
	Работа нарушена ввиду электромагнитного воздействия
	Исключите электромагнитное воздействие

	4
	Функция наклона не работает
	Неправильно подведена проводка к мотору 
	Откройте крышку мотора и переподключите проводку.

	5
	Беговое полотно движется с большей или меньшей скоростью, чем скорость, отображаемая на дисплее.
	Полотно не отрегулировано
	Отрегулируйте полотно

	6
	 Беговое полотно проскальзывает
	Беговое полотно не достаточно натянуто 
	Обратитесь к п. 3.3, в котором указано, как производить регулировку натяжения бегового полотна 

	7
	Беговое полотно смещено
	Беговое полотно не отрегулировано
	Обратитесь к п. 3.3, в котором указано, как производить центровку бегового полотна


7.2 Если указанные выше действия не устранили проблему, незамедлительно обратитесь к нашему дилеру или в компанию.
8. Гарантийные обязательства
8.1 Наши дилеры располагают квалифицированным персоналом, который готов решить возникшие у вас проблемы в любое время. У них Вы можете заказать любые запасные части.
8.2 В течении срока действия гарантии и при условии правильной эксплуатации с Вашей стороны наши техники бесплатно заменят или отремонтируют нефункционирующие элементы. Однако ремонт и замена осуществляются за отдельную плату по истечении срока гарантии и в случае ненадлежащей эксплуатации тренажера.
8.3 Гарантия на запасные части при условии надлежащей эксплуатации: 24 месяца
8.4 Случаи, на которые не распространяется гарантия производителя
Гарантия производителя не распространяется на приобретенное Вами изделие в следующих случаях:
a) При нарушении условий эксплуатаций, в случае небрежного обращения или несчастного случая.
b) В случае неправильной регулировки бегового полотна и поликлинового ремня.
c) При вмешательстве неуполномоченных персон
d) Ввиду несоблюдения правил ухода и обслуживания изделия
9 Ошибки и самостоятельная диагностика
9.1 Ошибка：Если беговая дорожка выдает следующую ошибку в случае каких-либо неполадок, незамедлительно свяжитесь со специалистом.
	Код ошибки
	Причина 

	E00
	Проверьте, находится ли ключ безопасности в гнезде в правильном
положении. 

	E01
	Проверьте, правильно ли подключен основной кабель.

	E02
	Необходима замена основной платы, если проблемы сохраняются после переподключения.

	E03
	Проверьте, установлен ли датчик скорости на моторе в правильное положение без каких-либо сдвигов.

	E04
	Необходимо проверить мотор установки наклона и кабель питания. Если проблема не устранена, необходима замена основной платы

	E05
	Необходима замена основной платы, если проблемы сохраняются после переподключения.

	E06
	Необходима замена основной платы, если проблемы сохраняются после переподключения.


9.2 Самостоятельная диагностика
Самостоятельная диагностика допускается только в особых случаях. В случае необходимости, проводите ее, следуя указаниям специалистов технической службы или продавца ввиду опасности удар током.
a，откройте красный выключатель, вытащите ключ безопасности
b，Одновременно нажмите и удерживайте кнопки «старт/стоп» и  «скорость+», другой рукой вставьте ключ безопасности, затем отпустите кнопки «старт» и «скорость+» и нажмите «режим», на дисплее начнет отображаться вся информация.
c，после того как дисплей прекратит отображать информацию, снова нажмите кнопку «режим».
d, Скорость бегового полотна будет постепенно увеличиваться, а угол наклона расти.  Затем беговая дорожка остановится. 
. Весь процесс самодиагностики занимает около 2 минут.
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11. Программы в беговой дорожке Dfit Pacifica
	Программа 1
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	Программа 13
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	Программа 14
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	Программа3
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	Программа 17
	[image: image19.jpg]




	Программа 6
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	Программа 7
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	Программа 8
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	Программа 9
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	Программа 10
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	Программа 23
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Данное руководство прошло тщательную корректуру. Тем не менее приносим свои извинения за возможные опечатки. Если иллюстрация не соответствует виду реального изделия, пожалуйста, ориентируйтесь прежде всего на реальное изделие.

Если какие-либо усовершенствования или функциональные изменения не отражены в данной инструкции, просим отнестись к этому с пониманием.
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